
アジアンクッキング講座（レビュー） 

アジアごはん＆スイーツでシルクロードの旅をする！ 

～ワンポイント語学レッスン付き～ 

～ ～ ～ ア フ ガ ニ ス タ ン 料 理 編  開 催 の ご 案 内 ～ ～ ～  

 

シルクロードは、経由地の特徴に応じて、「草原（ステップ）の道」「オアシスの道」「海の道」という

三つに呼び分けられた歴史的な交易路です。この三つの交易路各地に伝わる民族料理を作って食

べてシルクロードを旅しませんか。珍しいアジアンスイーツも登場します。 

今回の開催は、一般募集前の開催となります。受講された皆様からのご意見、ご提案を参考に、

より良い企画を立てていきたいと考えています。皆様の参加をお待ちしています。 

男性の参加は、大歓迎です！！ 

料 理 名  

アジアごはん・・・ボラニ（フライパンで焼くパン） 

ス イ ー ツ・・・ハルバ（東～西アジアの冠婚葬祭のお菓子） 
 

z 開 催 日   平成 21 年 6月 28 日（日） 

z 開 催 時 間   11 時 ～ 15 時 

z 開 催 場 所   中津公民館（レディースプラザ） クッキングルーム 

z 募 集   20 人 

z 募 集 締 め切 り   平成 21 年 6月 24 日（水） 
z 参 加 費   1000 円（実費） 

z 講 師   NPO イーグル・アフガン復興協会 理事長  江藤セデカ先生 

z 主 催   NPOユーラシアンクラブ・愛川サライ  090-3814-5322 大野 

z 申 し 込 み 先   080-3413－7144  大塚 / 090-1995－2131 石川 

z 持 参 す る も の   エプロン、ハンドタオル（手拭）、持ち帰る場合の容器 
 

 

 

■今後の開催予定■ 

回 シルクロードの経路 現代の国名 開催予定 

1 オアシスの道（絹の道） アフガニスタン・イスラム共和国 平成 21 年 9月 

2 草原の道 モンゴル国 平成 21 年 10 月 

3 オアシスの道（絹の道） トルコ共和国 平成 21 年 11 月 

4 オアシスの道（絹の道） ウズベキスタン共和国 平成 21 年 12 月 

5 海の道 ラオス人民民主共和国 平成 22 年 1月 

6 オアシスの道（絹の道） 中華人民共和国（新疆ウイグル自治区） 平成 22 年 2月  
※ 第一回目は、レビューと同じ国の料理ですがメニューは違うものになります。 

※ 講師は、開催する料理講座に合わせて依頼します。 

※ 開催順序、開催場所は変更される場合があります。 

※ 参加費は実費となりますので、使用する材料により異なります。 

※ 開催時間には、片付け及び施設の清掃時間も含みます。 

【講師紹介】江藤セデカ： アフガニスタン、カブール生まれ。NPOイーグル・アフガン復興協会 理事長 

約 20 年間、アフガン難民に対し支援を行う。NHK BS1 「アジアクロスロード」内、アジア料理番組「アジわい

キッチン」に出演しアフガニスタン料理の講師を務める。2009 年 5月にも再放送されました。 

アフガニスタンはココ！ 


